
しらかば 2in1 スキー場

ピラタス蓼科スノーリゾート

富士見パノラマスキー場

車山高原SKYPARKスキー場

白樺高原ロイヤルヒルスキー場

白樺高原国際スキー場

あさひプライムスキー場

やぶはら高原スキー場

蓼科エリア最大級のスキー場。スノーパーク

も充実し、ガチンコで滑りたい人はココ !  

⑤と共通利用が可能。両スキー場間を結ぶ無

料シャトルバスも魅力。クレープがおいしい！

スノートレッキングにもかなりお勧め。樹氷やダイ
ヤモンドダストもご覧になれます。またロープウェー
からは 4Km のロングクルージングが楽しめます。
JR 茅野駅から直行バスで 50 分！
（北八ヶ岳ロープーウェイ線：有料）

ゴンドラあり！キッズパークが充実。

本格派からファミリーまで

幅広く楽しめます。

JR 富士見駅から無料送迎バスで 10 分！

①と並んでエリア最大級！！

スノートレッキングも楽しめます。

JR 茅野駅から直行バスで 60 分！

（白樺湖・車山高原線：有料）

晴天率 80% で Open から Close まで安定したコ

ンディション！エリア唯一のナイター営業も

魅力。JR 茅野駅から直行バスで 50 分！

（白樺湖・車山高原線：有料）

ゴンドラあり！全長 5Km の林間コースが

有名。①と共通利用が可能で、両スキー

場間を結ぶ無料シャトルバスも魅力。

気軽なウインタースポーツはココ！とに

かく初心者向け！小さなお子様の雪遊び

に良き。

高速道路を使用せず好アクセス！豊富な

コースと今シーズンで 96 年目を迎える

奥木曽の老舗スキー場。

健康ランドから約60分 コース数10本

健康ランドから約60分 コース数  7本

健康ランドから約40分 コース数  7本

健康ランドから約60分 コース数  9本

健康ランドから約60分 コース数  7本

健康ランドから約70分 コース数  7本

健康ランドから約25分 コース数  2本

健康ランドから約60分 コース数13本
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篠ノ井線篠ノ井線
信州健康ランド

スタッフおすすめスキー場
全店ウエア・ギア共にレンタル有

自家用車
中部横断自動車道

▼
中央自動車道

▼
信州健康ランド

13:40 駿河健康ランド発
▼

16:30 信州健康ランド着

旅のモデル

◎：最もお勧め、乗り継ぎ等ほとんどなし　　△：乗り継ぎや所要時間が長い為、お勧めできない
○：最寄り駅から送迎があるなど乗り継ぎ有　×：直通はない。お勧めできないおすすめアクセス

JR茅野駅

JR富士見駅

JR村井駅

諏訪湖

健康ランド 3店舗送迎バス

おすすめアクセス

◎ △ ×◎
おすすめアクセス

〇 ◎ ×

おすすめアクセス

◎ × ◎◎ ◎
おすすめアクセス

◎ 〇 ×

おすすめアクセス

◎ 〇 ×◎
おすすめアクセス

◎ △ ×
おすすめアクセス

◎ × ×◎
おすすめアクセス

◎ × ×


